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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO  
 
Durante el día, se prevé cielo parcialmente nublado con presencia de bruma. Por la mañana ambiente 
frío a fresco en la región; y muy frío con heladas en zonas altas del Valle de México. Por la tarde 
ambiente templado y sin lluvia en la Ciudad de México y en el Estado de México.  

 Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 21 a 23 °C. 

 Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 6 a 8 °C. 

 Viento del este y noreste de 10 a 20 km/h con rachas de 30 km/h. 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  

BAJA 

 
 
 
 
 
 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 
 

 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 
 

Esta tarde se prevé ambiente cálido, cielo 
parcialmente nublado y sin lluvias en la ciudad; 
vientos variables de 5 a 20 km/h con rachas de 30 
km/h. En la madrugada y mañana se prevé 
ambiente frío a muy frío en el sur y poniente de 
la ciudad. 
Temperatura Máxima 23°C 
Temperatura Mínima 10°C  
Lluvia menor a 0 mm 
 
 
 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PRÓXIMAS 
24  HORAS 

 
 

 
 
 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
 

MEDIA 

TEMPERATURAS MINIMA EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

 
 

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

 
 

 
 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
 

SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

 
 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 
 
En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid 
Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura 
de posible emisión a 500 metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel 
medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el noreste y 
posteriormente al sur (simulando exhalación cada hora) a su paso por la zona centro del estado de 
Puebla y las zonas centro sur y este del estado de Tlaxcala para las primeras 12 horas pronosticadas 
(14:00 a las 02:00 hora local). Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas (02:00 a las 
14:00 hora local) las trayectorias continuarán sobre la zona centro-este del estado de Puebla y zonas 
centro y centro-oeste del estado de Veracruz. Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal 
de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán 
Popocatépetl. 

                                                                                                    
 
 
 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
 

 
 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/  
 

BAJA 
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Monitoreo 

Sismológico 

 
 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 34 sismos ocurridos 
el día de hoy, de los cuales: 

http://www.ssn.unam.m
x/sismicidad/ultimos/ 

 
BAJA 

Con magnitud de 1.0  a 3.9: 
15 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
18 

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
01 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 
 
Sismo magnitud 6.5 ocurrido el día 2025-01-02 07:58:15 (hora del centro) a 4 KM AL SUROESTE DE 
SAN MARCOS, GUERRERO.  profundidad 5 km 
 
 

 
  

 
 

 

Sismo magnitud 6.5 ocurrido el día 2025-01-02 07:58:15 (hora del centro) a 4 KM AL SUROESTE 
DE SAN MARCOS, GUERRERO.  profundidad 5 km 

 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 

 
 

 

 
  

 

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

MEDIA 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
SISMO DEJA UN 

FALLECIDO, 
RÉPLICAS Y 

DAÑOS 
MENORES, DE 

ACUERDO CON 
GOBIERNO 

CAPITALINO 
 

 

El Gobierno de la Ciudad de México, a través de la Secretaría de Gestión Integral de Riesgos y 
Protección Civil (SGIRPC), informó que derivado del sismo magnitud 6.5, registrado a las 07:58 
horas del viernes 2 de enero, se activó el Protocolo del Plan de Emergencia Sísmica en la capital 

del país. 
 

El movimiento telúrico tuvo su epicentro a 15 kilómetros al suroeste de San Marcos, Guerrero, con 
una profundidad de 10 kilómetros, lo que permitió que la Alerta Sísmica se activara oportunamente. 
El CIRES informó que la alerta fue difundida a través de los altavoces del C5, con una efectividad del 
98 por ciento. De acuerdo con la Red Acelerográfica de la Ciudad de México, la aceleración 
máxima registrada fue de 49 gal, en la estación ubicada en la colonia Militar Marte, alcaldía Iztacalco. 
La jefa de Gobierno, Clara Brugada Molina, informó de sobrevuelos con cinco helicópteros del 
Agrupamiento Cóndores, además del despliegue de elementos en tierra. Las Unidades de Gestión 
Integral de Riesgos y Protección Civil de las alcaldías reportaron sin afectaciones mayores, mientras 
que dependencias como la Secretaría de Salud, SEGIAGUA, Metro, Metrobús, Cablebús, Servicio de 
Transportes Eléctricos y Pemex informaron que sus instalaciones operan con normalidad. 
 
En cuanto a los servicios, se registraron cortes de energía eléctrica por la falla de 44 
transformadores en diversas colonias, los cuales ya son atendidos por la Comisión Federal de 
Electricidad (CFE). Uno de estos incidentes provocó un incendio en un inmueble de la calle Artículo 
123, que fue sofocado por el Heroico Cuerpo de Bomberos, sin personas lesionadas. Respecto a la 
infraestructura hospitalaria, se reportó únicamente la caída de plafones en el Hospital La Raza del 
IMSS, el cual continúa brindando atención con normalidad. En la alcaldía Benito Juárez, un árbol 
cayó sobre un vehículo, afectando cableado eléctrico y fibra óptica. Lamentablemente, se confirmó 
el fallecimiento de un hombre en la alcaldía Benito Juárez, presuntamente a consecuencia de un paro 
cardiorrespiratorio, seguido de una caída mientras evacuaba el inmueble donde se encontraba. Las 
autoridades también confirmaron 12 heridos producto del desprendimiento de escombros.  Al corte 
de las 12:00 horas, el Servicio Sismológico Nacional ha reportado 420 réplicas, siendo la de mayor 
magnitud de 4.7. 

https://www.diariod
emexico.com/mi-

ciudad/sismo-deja-
un-fallecido-replicas-
y-danos-menores-de-

acuerdo-con-
gobierno-capitalino  

MEDIA 

 
POR PUNCIONES 
ACCIDENTALES, 

66 MIL 
INFECCIONES AL 

AÑO 
 

 

Actualmente ya es posible prevenir los accidentes con el uso de dispositivos de bioseguridad 
que se han desarrollado en las pasadas dos décadas y en México están disponibles, pero 

únicamente en el sector privado. 
 

Una distracción o impericia en el manejo de agujas y jeringas en la atención de los pacientes 
hospitalizados puede llevar a punciones accidentales como las que cada año causan 66 mil 
infecciones por hepatitis B, 16 mil de hepatitis C y mil por VIH/sida a escala global. En México no 
existen estadísticas del problema que más bien pasa desapercibido, pero existe y genera costos al 
sistema nacional de salud, afirmó Roxana Trejo, epidemióloga y especialista en el estudio de 
infecciones nosocomiales. De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, al año se registran 
alrededor de dos millones de pinchazos por aguja involuntarios entre los trabajadores de la salud. 
En entrevista, la experta comentó que el tema se ha abordado durante las pasadas dos décadas en el 
país y sólo en el último año ha habido avances con el proceso de actualización de la Norma Oficial 
Mexicana (NOM) 045 que establece los criterios para la vigilancia, prevención y control de las 
infecciones nosocomiales. El objetivo de la Secretaría de Salud (Ssa), a través de la Dirección General 
de Epidemiología, es concluir lo más pronto posible el proceso administrativo y una vez publicada la 
nueva NOM, introducir una serie de lineamientos para el manejo de dispositivos médicos que pueden 
ser fuente de infecciones. Entre ellos habrá uno sobre la prevención de punciones accidentales en el 
personal de salud, principalmente de enfermería. 

https://www.jornada
.com.mx/noticia/202
6/01/02/sociedad/po

r-punciones-
accidentales-66-mil-
infecciones-al-ano  

BAJA 

 
SARAMPIÓN, 

“SUPERGRIPE” Y 
OTROS BROTES 

DE 2025 QUE AÚN 
NO HAN SIDO 
CONTENIDOS 

 

 

La vigilancia epidemiológica en México estuvo marcada en 2025 por el repunte de 
enfermedades que se consideraban controladas, una situación que encendió las alertas entre 

las autoridades sanitarias. 
 

El regreso del sarampión al territorio nacional, el avance de la influenza A H3N2 subclado K, conocida 
a nivel internacional como la “supergripa”, así como el incremento de casos de tosferina, 
configuraron un escenario complejo para la salud pública del país, de acuerdo con especialistas. 
Algunas de estas enfermedades continúan activas y bajo vigilancia en distintas regiones de México. 
La Organización Panamericana de la Salud (OPS) advirtió que, México ya no sería zona libre de 
sarampión en 2026, en caso de continuar los contagios en el territorio nacional durante el próximo 

https://www.unotv.c
om/salud/el-regreso-

del-sarampion-la-
supergripe-y-otras-
enfermedades-que-
marcaron-el-2025/  

BAJA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  

http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcdmx/uies.php
https://www.diariodemexico.com/mi-ciudad/sismo-deja-un-fallecido-replicas-y-danos-menores-de-acuerdo-con-gobierno-capitalino
https://www.diariodemexico.com/mi-ciudad/sismo-deja-un-fallecido-replicas-y-danos-menores-de-acuerdo-con-gobierno-capitalino
https://www.diariodemexico.com/mi-ciudad/sismo-deja-un-fallecido-replicas-y-danos-menores-de-acuerdo-con-gobierno-capitalino
https://www.diariodemexico.com/mi-ciudad/sismo-deja-un-fallecido-replicas-y-danos-menores-de-acuerdo-con-gobierno-capitalino
https://www.diariodemexico.com/mi-ciudad/sismo-deja-un-fallecido-replicas-y-danos-menores-de-acuerdo-con-gobierno-capitalino
https://www.diariodemexico.com/mi-ciudad/sismo-deja-un-fallecido-replicas-y-danos-menores-de-acuerdo-con-gobierno-capitalino
https://www.diariodemexico.com/mi-ciudad/sismo-deja-un-fallecido-replicas-y-danos-menores-de-acuerdo-con-gobierno-capitalino
https://www.jornada.com.mx/noticia/2026/01/02/sociedad/por-punciones-accidentales-66-mil-infecciones-al-ano
https://www.jornada.com.mx/noticia/2026/01/02/sociedad/por-punciones-accidentales-66-mil-infecciones-al-ano
https://www.jornada.com.mx/noticia/2026/01/02/sociedad/por-punciones-accidentales-66-mil-infecciones-al-ano
https://www.jornada.com.mx/noticia/2026/01/02/sociedad/por-punciones-accidentales-66-mil-infecciones-al-ano
https://www.jornada.com.mx/noticia/2026/01/02/sociedad/por-punciones-accidentales-66-mil-infecciones-al-ano
https://www.jornada.com.mx/noticia/2026/01/02/sociedad/por-punciones-accidentales-66-mil-infecciones-al-ano
https://www.unotv.com/salud/importacion-de-sarampion-reactiva-brotes-ops-pide-a-mexico-alcanzar-cobertura-del-95-de-vacunacion/
https://www.unotv.com/salud/brotes-de-sarampion-activos-en-mexico-sintomas-contagio-y-como-protegerte/
https://www.unotv.com/salud/el-regreso-del-sarampion-la-supergripe-y-otras-enfermedades-que-marcaron-el-2025/
https://www.unotv.com/salud/el-regreso-del-sarampion-la-supergripe-y-otras-enfermedades-que-marcaron-el-2025/
https://www.unotv.com/salud/el-regreso-del-sarampion-la-supergripe-y-otras-enfermedades-que-marcaron-el-2025/
https://www.unotv.com/salud/el-regreso-del-sarampion-la-supergripe-y-otras-enfermedades-que-marcaron-el-2025/
https://www.unotv.com/salud/el-regreso-del-sarampion-la-supergripe-y-otras-enfermedades-que-marcaron-el-2025/
https://www.unotv.com/salud/el-regreso-del-sarampion-la-supergripe-y-otras-enfermedades-que-marcaron-el-2025/


SECRETARÍA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MÉXICO 
SERVICIOS DE SALUD PÚBLICA DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

DIRECCIÓN DE EPIDEMIOLOGÍA Y MEDICINA  PREVENTIVA 
SUBDIRECCIÓN DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATÉGICAS 

                                           
  
 
    
 
  
 
 

         

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PÚBLICA EN LA CIUDAD DE MÉXICO  
Fecha:02/01/2026 Emisión Vespertina: 16:00 horas Semana Nº 53 Informe N°:  003 

 

 
 

Torre Insignia 
Avenida Insurgentes No.423, piso 5 

Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900 
Alcaldía Cuauhtémoc, Ciudad de México. 

Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624 

 

http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcdmx/uies.php (Repositorio 2019-2023) 
 

Está Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), 

autoriza la reproducción parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite 

la fuente. Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrónico, mecánico, fotocopia, 

grabación, entre otros. 

mes de enero. El sarampión en México registra hasta el momento 6 mil 050 casos confirmados y 24 
defunciones, así lo informa el Gobierno Federal. El estado más afectado es Chihuahua, con casi 4 mil 
500 casos, seguido por Jalisco, Guerrero, Michoacán, Chiapas y la Ciudad de México. Al momento, 
las autoridades sanitarias han intensificado campañas de vacunación ante el riesgo de propagación, 
ya que una sola persona infectada puede contagiar hasta a 18 más. Entre los síntomas más comunes 
del sarampión se encuentran fiebre alta, tos, congestión nasal, ojos enrojecidos y erupciones en la 
piel. Otro de los focos de atención a finales de este 2025 fue la influenza A H3N2 subclado K, conocida 
popularmente como “supergripe”. Este virus mostró un drástico aumento en su circulación en países 
como Reino Unido y Estados Unidos, en donde enfrentaron la saturación en sus sistemas de salud. 
Sin embargo, en México solo se ha registrado un caso de esta variante, el cual se detectó hace 
aproximadamente un mes en Ciudad de México. 
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M.S.P José Ignacio Ruiz Mendoza 
Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los 

Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 
 
 
 
 

Dr. Christian Joseph Anduaga Vázquez 
Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiológica y 

Sanitaria de la Ciudad de México de los Servicios de Salud Pública 
de la Ciudad de México 

Lic. Anel Miriam Carrillo Montoya 
Responsable Estatal de la Unidad de Inteligencia Epidemiológica y 

Sanitaria de la Ciudad de México 
 

Dra. Carolina Sánchez Rodríguez 
Responsable Estatal del Programa Emergencias en Salud de la  

Ciudad de México 
 

Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano 
Responsable Estatal del Programa Seguridad Vial y Prevención de 

Accidentes en Grupos Vulnerables 
 

C. Raúl Trujano Navarrete 
Responsable Estatal del Programa Sistema de Vigilancia Epidemiológica 

de las Adicciones 
 
 

Dr. Christian Joseph Vázquez 
Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la 
Ciudad de México de los Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene datos 

personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 

A T E N C I Ó N  T E L E F Ó N I C A  E N  L A  L Í N E A  5 5 - 5 0 3 8 - 1 7 0 0  E X T .  1 6 2 4  y  

5 7 2 4  

SIN EVENTOS DE INTERÉS EPIDEMIOLÓGICO 

 
N O T I N M E D  

 

http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcdmx/uies.php
https://www.unotv.com/salud/alertan-por-repunte-de-sarampion-en-mexico-hay-brotes-activos-en-chiapas-chihuahua-jalisco-cdmx-y-mas-estados/
https://www.unotv.com/salud/por-brotes-y-muertes-mexico-ya-no-seria-zona-libre-de-sarampion-en-2026-donde-vacunarse-gratis/
https://www.unotv.com/salud/por-brotes-y-muertes-mexico-ya-no-seria-zona-libre-de-sarampion-en-2026-donde-vacunarse-gratis/

